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La poutre MPE a été étudiée pour la maison individuelle. C'est un élément préfabriqué
manuportable (34 kg/ml en moyenne). Sa faible retombée (6 cm), s'intégre parfaite-
ment dans un faux plafond.

Ses performances élevées permettent de s'adapter a toutes les configurations de
plancher haut de rez de chaussée, elle existe en 20 cm et 30 cm de large (ou 2x15 cm).

/Il Avantages

- Masse linéique : 30 Kg/ml en 15 cm, 38 Kg/ml en 20 cm de large
- Portée libre : jusqu‘a 5,00 m
- Adaptée a la maison individuelle
(calculé pour des charges courantes d’habitation)
- Esthétique : sous-face uniforme du plafond
- Fiabilité : dimensionnée par notre bureau d'étude
- Qualité d'un produit préfabriqué en béton armé : rectitude, finition
- Rapidité de mise en ceuvre

//] Description technique

- Armatures certifiées NF AFCAB
- Composée de 2 raidisseurs superposés en acier B500B
- 1a 2 renforts dans le talon béton suivant les portées

//] Pose en continuitée

Chapeaux droits X
8 ligatures sur acier de téte
"= \|Diametres et longueurs
&isuivant plan de pose
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M2HA10x1.00m
| posés sur talon

Pose de 2 MPE Largeur 15 cm Pose de 2 MPE en continuité
sur un poteau de 20 cm




/ /| Mise en ceuvre de la poutre MPE

~ Mise en place de la MPE. _
1 Préparation des appuis Appuis sur magonnerie = 5cm minimum, sinon
placer un étai a 20 cm de l'appui

Mise en place des aciers complémentaires

Mise en place des étais : : "
espacés de 1.50 m maximum (la crosse d am:ral;‘\:zé ?aE;et gtre mise en place a

Pose des entrevous
Exemple avec des Entrevous Bois Moulé
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Ce document ne se substitue pas au plan de pose du plancher : pour les armatures complémentaires de la MPE
(Chapeaux de rive, chapeaux de continuité, aciers de couture) se référer au plan du bureau d'étude.
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Performances

\ 12+4 1345 16+4 2044

| Désignation Portée Lgbéton L (m) (L1+L2)2 (m) L{m) (Li+L2)2 L{m) (L1+L2)2 (m) ] (LI#+L2)/2 (m)

% {m) {m) enlr en Tr enT enlLr enTr en Lr enTr enT en Lr enTr enT
MPE20 250 2,40 2,50 6.30 8,35 7.50 10,40 7.30 10,70 8,50 12,50
MPE20260 | 2,50 2,60 6,05 8,00 7.25 9.95 7.00 10,05 8.00 11,50
MPE20270 | 2,60 2,70 5,80 7,55 6,90 9,50 6,80 9,35 7.75 10,75
MPE20280 | 270 2,60 5,55 6,90 7.20 6.80 9.00 6,55 8.70 745 10,00
MPE20 290 2,80 2,90 5,35 6,15 6,75 6,45 8,15 6,30 8,20 7,20 9,40
MPE20 300 2,90 3,00 5.15 5.55 6,10 6,25 7,30 6,05 7,50 6,85 8,70

E MPE20 310 3,00 310 4.80 5.05 5,55 6,10 6,80 5,80 710 6,70 815

o | MPE20320| 3,10 3,20 370 450 505 590 .20 5 B5 6,60 6,40 7.65

o | MPE20 330 3.20 3,30 345 405 4,70 5,30 5,50 545 5,85 6,25 6,25 7,10

3 [ MPE20340 | 3,30 3,40 3,15 3,60 4,30 5,00 510 5.20 545 580 6,05 6.75

g MPE20350 | 3,40 3,50 3,45 4,00 4,20 5,20 5,50 515 5,90 6,80 5,90 7,95

T LMPE20360 | 350 3,60 3.15 3.65 3.70 5,00 5.10 5.00 5,50 6,40 5,80 7.55

S | .MPE20 370 3,60 3,70 2,95 3,55 360 4,50 4,70 4,75 5,35 8,05 5,45 7,20

E MPE20 380 3,70 3,80 2,85 3.55 365 4.50 4.70 4,60 5,20 5.95 535 7.10

= | MPE20 390 3,80 3,90 2,80 3,30 335 4,30 4,50 4,60 5.00 5,50 5.20 6,75 7,00
MPE20 400 3,90 4,00 2,80 3.05 315 3,90 410 4,30 4,85 5.3 4.95 6,45 6,60
MPE20 410 4,00 4,10 2.35 2,85 290 3,10 3,85 4,10 4,30 5,00 480 6,00 6,30
MPE20 420 | 4,10 4,20 2,15 2,65 2,70 295 3,60 4,05 4,00 4,15 4,80 5,50 8,10
MPE20430 | 4,20 4,30 1,40 245 2,60 275 3,35 3,90 3,80 3,85 4,80 5,30 6,00
MPE20 440 | 430 4,40 1,90 2,20 240 2,55 3.20 3.75 340 3,50 4.35 4.80 5,75
MPE20 450 | 4,40 4,50 1,60 2,00 215 2,30 3,00 2,70 3 25 335 4,10 4,55 5,30

eE 370 360 | 370 | 4. 600 | =Es ] 800 | 550 780 | 985 | 625 | 905 | 1140 |

o | MPE30 380 3,70 3,80 4,50 3,60 5?5 5,30 7435 5.29 7,65 8,95 6,05 8,80 11.00

© | MPE30390| 380 | 300 | 410 | 520 | 535 | 530 | 680 | 620 | 750 | 820 | 590 | 85 | 1070
Z | MPE30 400 3,30 4,00 3.90 4.80 495 5,05 6,35 4.50 7,30 7.60 53_5 §.40 10,40

3 [MPE304T0| 400 | 410 | 3680 | 430 | 455 | 480 | 600 | 485 | 675 | 795 | 555 | 810 | 10,20 |

g | MPE30 420 410 4,20 3.25 4,05 425 4 60 540 4,70 8,25 5,65 5,50 7,80 10,00

S [MPE30430( 4,20 [ 430 | 300 | 375 | 400 | 420 | 500 | 460 | 585 | 610 | 530 | 760 | 960

S MPE30440 | 4,30 4,40 2.70 345 3,65 3.90 4.75 4,35 5.50 570 5,05 7,40 9,10
S 450 | 440 | 450 | 255 | 330 | 335 | 370 | 450 | 435 | 500 | 540 | 485 | 7.30 | B50
% MPE30 460 4,50 4,60 2,35 2,90 3.20 3,30 4.15 3.85 475 5,05 4,60 6,75 7.20
SIMPE30A70| @60 | 470 | 210 | 270 | 280 | 335 | 385 | 355 [ 440 | 470 | 450 | 640 | 685
o | MPE30 480 4.'.1 4,80 2,05 2,55 280 2,95 370 340 4.20 4,30 4,35 5.495 6,50
@ [MPE30450 | 480 | 490 | 180 | 230 | 250 | 275 | 330 | 310 | 380 | 400 | 410 | 585 | 605 |
& | MPE30500 | 4,90 5,00 1,75 2,30 2,40 2,70 3,30 2,80 3,55 3,90 4,05 5,30 5,80
MPE30510 | 5,00 510 | 165 | 200 | 215 | 245 | 310 | 270 | 535 | 355 | 400 | 480 | 530 |
- Charge fixe = 150 dal/r¥, charge d'exploitation = 150 daN /m’. 5
Stabilité au fau = 1 heure. * 4
- Calculée en isostatique [Manioutre} &
\.I pour des calculs en continuité renseignez-vous auprés de nos bureauy d'études. o i g .
Ir = Béton coulé en place de classe XC1, résistance = C25/30. . ]

Montageen Lr Montage en Tr Montageen T

2 rangs d'entrevous de & cm de chague coté|

Chapeau crossé de plancher

* Jable de compression reduite absence d'entrevous de 8cm

Chapeau droit de plancher

Poutielle Planchers-PANTZ

Chapeau drolt de plancher
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Aciers de couture Fuur.mrle Planchers-PANTZ
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